
ДОМ ЗА ЛОМР „СРЦЕ У ЈАБУЦИ“ ЈАБУКА

 (
ЈЕЛОВНИК ЈУЛ
 2016
)

	Датум
	Доручак
	Ручак
	Вечера

	
01.07.2016.
ПЕТАК

Дијетално
	Шваргла, хлеб, чај

	Чорбаст пасуљ са поврћем, хлеб, салата
	Стулијаш, маргарин, хлеб

	
	Тиролска, хлеб, чај
	Ђувеч, хлеб, салата
	

	
02.07.2016.
СУБОТА

Дијетално
	Виршле, сенф, хлеб, чај
	Гулаш са пилећим изнутрицама, хлеб, салата
	Пржена паприка са јајима, хлеб, салата

	
	
	
	

	
03.07.2016.
НЕДЕЉА

Дијетално
	Тиролска, сир, хлеб, чај

	Супа, пуњене паприке, хлеб, лубеница
	Шваргла, хлеб, сир

	
	
	
	Тиролска, хлеб, сир

	
04.07.2016.
ПОНЕДЕЉАК

Дијетално
	Палента, јогурт
	Паприкаш са свињским месом, хлеб, салата
	Бела чорба са поврћем, хлеб

	
	
	
	

	
05.07.2016.
УТОРАК
  
Дијетално
	Маргарин, мармелада, хлеб, млеко
	Пилећа чорба, ђувеч са пил. месом, хлеб, лубеница
	Гибаница са сиром, јогурт

	
	
	
	

	

06.07.2016.
СРЕДА


Дијетално
	
	
	

	
	Пилећа паштета, хлеб, чај
	Чорбаст пасуљ са сувим костима, хлеб, салата
	Бећар паприкаш са јајима, хлеб

	
	
	Пилећа чорба, хлеб, салата
	

	
07.07.2016.
ЧЕТВРТАК

Дијетално
	Барена кобасица, хлеб

	Супа, пилав са пилећим месом, хлеб, салата
	Пекарски кромпир, хлеб, чај

	
	Виршле, хлеб, чај

	
	

	08.07.2016.
ПЕТАК

Дијетално
	Виршла, сир, хлеб, чај
	Боранија са пил. месом, хлеб, лубеница
	Сутилијаш, маргарин, хлеб

	
	
	
	

	
09.07.2016.
СУБОТА

Дијетално
	Тиролска, хлеб, чај
	Грашак са пил. месом, хлеб, воће
	Макароне са презлом и шећером, чај


	
	
	
	

	
10.07.2016.
НЕДЕЉА
   Дијетално
	Маст, хлеб, алева паприка, млеко
	Супа, рестовани кромпир, пил. печење, хлеб, воће
	Пржена паприка са јајима, хлеб, чај

	
	Маргарин, хлеб, млеко
	
	

	
11.07.2016.
ПОНЕДЕЉАК

Дијетално
	Палента са сиром, јогурт

	Чорбаст пасуљ са поврћем, салата
	Виршле, сенф, хлеб, чај

	
	
	Ђувеч, хлеб, салата
	

	
12.07.2016.
УТОРАК
Дијетално
	Паштета, хлеб, чај
	Пуњена паприка са месом, хлеб, воће
	Пица, чај

	
	
	
	

	13.07.2016.
СРЕДА

Дијетално
	Еуро крем, хлеб, млеко
	Рестован кромпир, кобасица, хлеб, салата
	Већар паприкаш са јајима, хлеб, чај

	
	Маргарин, хлеб, млеко
	Виршла, хлеб, салата
	Бећар паприкаш без јаја, хлеб, чај

	
14.07.2016.
ЧЕТВРТАК

Дијетално 
	
	
	

	
	Тиролска, сир, хлеб, чај
	Ђувеч са пил. месом, хлеб, воће
	Макароне са кукуруз шећерцом, паризером и павлаком, чај

	
	
	
	

	
15.07.2016.
      ПЕТАК
    Дијетално
	Барено јаје, вишла, хлеб, чај
	Чорбаст пасуљ са сув. костима, хлеб, салата
	Пилећа чорба са поврћем, хлеб

	
	
	Кромпир са пил. месом, хлеб, салата
	

	
16.07.2016.
СУБОТА

Дијетално
	Барена кобасица, сенф, хлеб, чај
	Пил. чорба, пилав са пил. месом, хлеб, салата
	Сутлијаш, маргарин, хлеб

	
	Виршле, сенф, хлеб, чај
	
	

	
17.07.2016.
НЕДЕЉА
Дијетално
	Пилећа паштета, хлеб, чај
	Вариво, грашак, печена пилетина, хлеб, воће
	Пржена паприка са јајима, хлеб, чај

	
	
	
	Пржена паприка без јаја, хлеб, чај

	
18.07.2016.
ПОНЕДЕЉАК

Дијетално
	Палента, млеко
	Паприкаш са поврћем и макаронама, салата

	Рестовани кромпир, чај

	
	
	
	

	
19.07.2016.
УТОРАК

Дијетално
	Маргарин, мармелада, хлеб, млеко 
	Пуњена паприка са месом, салата, хлеб, воће
	Гибаница са сиром, јогурт

	
	Маргарин, хлеб, млеко
	
	

	
20.07.2016.
СРЕДА

Дијетално 
	Шварга, хлеб, чај
	Рестовани кромпир са рибом (ослић) прженом, парадајз чорба
	Кифле (2 ком) млеко 

	
	Тиролска, хлеб, чај

	
	

	

  
21.07.2016.
ЧЕТВРТАК

Дијетално
	

	
	

	
	Пилећа паштета, јогурт, хлеб
	Чорбаст пасуљ са сув. костима, хлеб, салата
	Бећар паприкаш са јајима, хлеб

	
	
	Бела чорба, хлеб, салата
	Бећар паприкаш без јаја, јогурт, хлеб

	
22.07.2016.
ПЕТАК
Дијетално
	Тиролска, хлеб, сир, чај
	Боранија са пил. месом, хлеб, воће
	Кајгана, хлеб, чај

	
	
	
	Барено јаје, тиролска, сир, хлеб, чај

	
23.07.2016.
СУБОТА

Дијетално
	Виршле, сенф, хлеб, чај

	Ђувеч са пил. месом, хлеб, салата
	Пилећа чорба са поврћем, хлеб

	
	
	
	

	
24.07.2016. 
НЕДЕЉА

Дијетално 
	Маст, хлеб, алева паприка

	Рестовани кромпир, пилеће печење, хлеб, салата, воће
	Макароне са кукурузом шећерцом, паризером и павлаком, јогурт

	
	Маргарин, хлеб, млеко
	
	

	
25.07.2016.
ПОНЕДЕЉАК

Дијетално
	Барена кобасица, хлеб
	Чорбаст пасуљ са поврћем, салата, хлеб
	Пржена паприка са јајима, хлеб

	
	Виршле, сенф, хлеб
	Ђувеч са поврћем, хлебм, салата
	Пржена паприка без јаја, хлеб, чај

	
26.07.2016.
УТОРАК

Дијетално
	Еуро крем, хлеб, млеко

	Пил. чорба, пилав са пил. месом, хлеб, салата
	Пица, пај

	
	Маргарин, хлеб, млеко
	
	

	
27.07.2016.
СРЕДА

   Дијетално
	Барено јаје, тиролска, хлеб, чај
	Пуњена паприка са месом, хлеб, воће
	Пекарски кромпир, хлеб, чај

	
	
	
	




	
28.07.2016.
ЧЕТВРТАК

Дијетално
	Пилећа паштета, хлеб, јогурт
	Паприкаш са кромпиром и пил. месом, хлеб, салата
	Проја са сиром, млеко 

	
	
	
	

	
29.07.2016.
ПЕТАК

Дијетално
	Виршле, сенф, чај

	Грашак са пил. месом, хлеб, воће
	Сутлијаш, маргарин, хлеб


	
	
	
	

	
30.07.2016.
СУБОТА

Дијетално
	Тиролск, хлеб, сир, чај
	Чорбаст пасуљ са сувим костима, салата
	Бећар паприкаш са јајима, хлеб, чај

	
	
	
	Бећар паприкаш без јаја, хлеб, чај

	
31.07.2016.
НЕДЕЉА

Дијетално
	Барена кобасица, хлеб, чај
	Пире кромпир, пил. печење, хлеб, салата, воће
	Чорба са поврћем, хлеб, чај 
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