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ЈЕЛОВНИК ЈАНУАР 2016 

  
ДАН     ДОРУЧАК   РУЧАК  ВЕЧЕРА     

ПЕТАК 
01.01.2016. 
 

Маргарин, бела 
кафа 

(Барена пилетина, 
боранија), помор., 
сарма, сок, колач 

Пржена 
паприка са 
јајима, чај 

СУБОТА 
02.01.2016. 

Барена 
кобасица, 
паризер, сенф, 
чај 

Чорбаст пасуљ са 
кобасицом, боранија 
са пилетином 

Пилећа 
паштета, чај 

НЕДЕЉА 
03.01.2016. 
 

Сир, виршла, чај Супа, гулаш са св. 
месом, макароне, 
салата, наранџа 

Тирлоска, 
ајвар, чај 

ПОНЕДЕЉАК 
04.01.2016. 
 

Кајгана, (барено 
јаје, паризер), 
чај 

Ђувеч са пилећим 
месом, компот од 
јабука 

Рестовани 
кромпир,чај 

УТОРАК 
05.01.2016. 
 

Маргарин, 
мармелада, 
млеко 

Супа, кромпир 
паприкаш са пил. 
месом, салата 

Проја, јогурт 

СРЕДА 
06.01.2016. 
 

Сарднина, чај Рибља чорба, 
кромпир салата, 
ослић, јаб., помор. 

Маргарин, 
хлеб, чај, јаб. 
пом. 

ЧЕТВРТАК 
07.01.2016. 
 

Виршле, сенф, 
чај 

Супа, пире кромпир, 
пил. печење, салата, 
баклава 

Пица, чај 

ПЕТАК 
08.01.2016. 
 

Тиролска, сир, 
чај 

Чорбаст пасуљ са 
сувим месом, салата 

Ајвар, вишла, 
чај 
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ЈЕЛОВНИК ЈАНУАР 2016 

ДАН     ДОРУЧАК   РУЧАК  ВЕЧЕРА     
СУБОТА 
09.01.2016 
 

Пржена паприка 
са јајима 

Грашак са пил. 
месом, компот од 
јабука, јабуке 

Пита са старим 
хлебом, јогурт 

НЕДЕЉА 
10.01.2016. 
 

Пилећа паштета, 
чај 

Супа, пуњена 
паприка, црни 
колач 

Тиролска, сир, 
чај 

ПОНЕДЕЉАК 
11.01.2016. 
 

Барено јаје, 
виршла, чај 

Супа, кисели купус 
са сувим месом 

Рестовани 
кромпир, чај 

УТОРАК 
12.01.2016. 
 

Еуро-крем, 
маргарин, млеко 

Пилећа чорба, 
пилав са пил. 
месом, салата 

Палачинке са 
сиром, чај 

СРЕДА 
13.01.2016. 
 

Сланина, чај, 
палента, јогурт 

Боранија са пил. 
месом, компот од 
јабука 

Лепиње са 
маргарином и 
тиролском, чај 

ЧЕТВРТАК 
14.01.2016. 
 

(Барено јаје), 
кајгана, сир 

Чорбаст пасуљ са 
кобасицом, виршла, 
салата 

Гибаница са 
купусом, чај 

ПЕТАК 
15.01.2016. 
 

Тирлоска, ајвар, 
шункарица 

Милањезе шпагете, 
јабуке 

Макароне са 
презлом, чај 

СУБОТА 
16.01.2016. 
 

Барена 
кобасица, 
вишла, сир, чај 

Ђувеч са пилећим 
месом, компот од 
јабука 

Ајвар, виршла, 
чај 

НЕДЕЉА 
17.01.2016. 
 

Сир, паризер, 
чај 

Супа, пил. печење, 
боранија, лења пита 

Паштета, чај 
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ЈЕЛОВНИК ЈАНУАР 2016 

  
ДАН     ДОРУЧАК   РУЧАК  ВЕЧЕРА     
ПОНЕДЕЉАК 
18.01.2016. 

Шваргла, ајвар, 
шункица, чај 

Купус са овчетином, 
поморанџа 

Пита са старим 
хлебом, јогурт 

УТОРАК 
19.01.2016. 

Маргарин, 
мармелада, 
млеко 

Супа, мусака са 
свињ. месом, 
салата 

Проја са сиром, 
јогурт 

СРЕДА 
20.01.2016. 

Виршле, млади 
сир, сенф, чај 

Чорбаст пасуљ са 
сувим месом, 
салата, кох 

Лепиње са 
тиролском, чај 

ЧЕТВРТАК 
21.01.2016. 

Паштета, јогурт Супа, кромпир 
папр. са пил. 
месом, салата 

Гибаница са 
сиром, чај 

ПЕТАК 
22.01.2016. 
 

Сардина, чај Пилећа чорба, 
пилав са пил. 
месом, салата 

Виршла, сир, 
јогурт 

СУБОТА 
23.01.2016. 

Пржена 
паприка, бели 
лук, чај 

Супа, боранија са 
пил. месом 

Паштета, чај 

НЕДЕЉА 
24.01.2016. 

Тиролска, сир, 
чај 

Супа, пире 
кромпир, грашак, 
ћуфте, салата, 
штрудла са маком 

Ајвар, сир, чај 

ПОНЕДЕЉАК 
25.01.2016. 

Еуро-крем, бела 
кафа, маргарин 

Чорбаст пасуљ са 
кобасицом, печена 
јабука 

Пита са старим 
хлебом, чај 

   
              
                                                             



 
 
                                                                         
ДОМ ЗА ЛОМР 
“СРЦЕ У ЈАБУЦИ” 
Ј А Б У К А, ЈНА 45 

     
ЈЕЛОВНИК  ЈАНУАР 2016 

             
ДАН     ДОРУЧАК   РУЧАК  ВЕЧЕРА     
УТОРАК 
26.01.2016. 

Ајвар, вишла, 
сир, чај 

Помфрит, барена 
пилетина, супа 

Пржена 
паприка са 
јајима, јогурт 

СРЕДА 
27.01.2016. 

Барена 
кобасица, чај, 
барено јаје, 
јогурт 

Ђувеч са пил. 
месом, компот од 
јабука 

Мекике, 
мармелада, 
млеко 

ЧЕТВРТАК 
28.01.2016. 

Пилећа 
паштета, јогурт 

Супа, француски 
кромпир са 
кобасицом, вишла, 
салата 

Палачинке са 
сиром, чај 

ПЕТАК 
29.01.2016. 

Омлет са 
сланином, (сир, 
ајвар), чај 

Супа, грашак са 
пилећим месом 

Ајвар, 
тиролска, чај 

СУБОТА 
30.01.2016. 

Маргарин, 
мармелада, 
млеко 

Чорбаст пасуљ са 
кобасицом, салата, 
поморанџа 

Виршла, сир, 
чај 

НЕДЕЉА 
31.01.2016. 

Пржена паприка 
са јајима, чај 

Супа, сарма, 
поморанџа 

Пита са старим 
хлебом, јогурт 

 
У изради јеловника учествовала Комисија за израду јеловника: 
 
Представник корисника: 
Главна куварица:                                                          Директор Дома 
Дипл. социјални радник:                                 Кисин Милан, дипл. правник           
Главна медицинска сестра:  


